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Historien om Stationens omrade. Nu havde
vi et sted at starte fra og

Onsdagsmotion.. . mades til en kop kaffe og en

. snak efter turen.
Der var engang. Sadan ] _
begynder mange historier — Alt faldt pa plads, og vi kunne
ogsa denne. starte den forste tur, der gik fra

Springvandet ved Kege Station

Som den ferste Fodslaw (det kunne alle finde).

forening i Danmark begyndte

Fodslaw Kage pa De forste hjeslpere var: Betty,
formiddagsmotion onsdag, den b og Lis. Vi startede med, at
1. oktoher 1997. alle gik 5 km. Vi fandt dog

hurtigt ud af, at der var behov
for et la=ngere og hurtigt
gaende hold, og der blev s&
oprettet en 7 km — som senere

Forinden var foregaet et sterre
arbejde med at finde lokale til
start/mal, frivillige hjaslpere,

reklame og bestyrelsens blev til 8 km.
accept.

Ib havde 6 — 8 kort
med gode ruter, som
vi kunne skifte med.
Betty var turleder pa
5 km, Ib var turleder
pa den lange rute og
Lis stod for kaffen.
Det var helt i top. Vi
kom steder, som
mange ikke viste
eksisterede.

Sommetider fik man en
overraskelse pa turen.
Hjemmefra havde de to
turledere aftalt et sted at

Gennem et medlem i vor
forening fik vi lov til at lane
Veteran Togklubbens hus hver
onsdag formiddag pa



medtes og sa fortalte Bent
Forsing om heksejagt, gamle
bygninger og Kege Skra.
Hvorefter holdene fortsatte pa
hver deres tur.

Reklame skulle der ogsa til, og
det fik vi gratis gennem
Dagbladet og Lardagsavisen
(vi skulle dog selv skrive
artiklen).

Onsdag, den 1. oktober 1997,
kom den ferste vandredag og
vi madte spaendte op ved
Springvandet.

Kom der nogen? Ja, der gjorde
— 32 glade mennesker, der
gerne ville ga en tur.

Onsdagsmotionens saeson gik
fra 1. september til 30. april.
Den sidste dag i saesonen
holdt vi afslutning med
faellesspisning. Den dag medte
Ib og Lis op hjemme hos Betty,
og sa smurte vi smerrebred til
de 29 personer, der ferste ar
havde meldt sig til. Maden blev
transporteret |
macdkasser, og
sa holdt vi fest
med spisning,
kaffe og uddeling

af praemier til dem som havde
vaeret til onsdagsmotion flest
gange.

Vi havde nogle gode ar i
Klubhuset, men pladsen blev
snart for trang, og vi fik et
lokale pa Sandmarksbo. Af
forskellige arsager kunne vi
ikke veere der. Sa efter et %2 ar
pa Sandmarksbo flyttede vi il
Atletikhuset pa Kege Stadion,
og her har vi vaeret siden.

Efter 5 ar matte Betty have en
ufrivillig pause pa grund af
sygdom. Fra den tid og frem til
november 2006 var b og Lis
styrmaend. Lis blev desvaerre
alvorligt syg, og Ib matte pleje
hende. Sa fra januar 2007
overtog Lenna og Jergen
Poulsen jobbet.

Det blev hurtigt til en kollektiv
ledelse, som bestod af Jergen,
Lenna, Jan og Betty.

Alle ture udgik nu fra
Atletikhuset pa Kege Stadion.




Ruterne pa 5 km og 8 km blev
foreget med en rute pa 3 km. |
de sidste par ar har vi pa grund
af den store tilslutning udvidet
til: 3 km, 4 km, 6 km og 8-9 km.
Hver med sin turleder.

Saesonafslutningen med
feellesspisning har vi fejret
siden start og vi gor det stadig.
Forst i Veteran — Togklubbens
hus, derefter "Den
Permanentes faelleshus, i
Kulturhuset ved Langelandsvej
og de sidste ar i Kegehallen.
De ferste ar smurte vi selv
smerrebred, men de sidste 3-4
ar blev det sa stor en opgave,
at vi matte
have hjelp.
Det fik vi af
Koegehallens
kantine.

Vi er efterhanden op pa ca. 160
deltagere til feellesspisningen,
sa det ma siges at veere en
succes.

Nu er den 20. seeson sa
overstaet, og vi ser tilbage pa
rigtig mange gode ture,
oplevelser i naturen — og sidst
men ikke mindst mangen en
god snak ved kaffen, nar vi er
retur i Atletikhuset.

Vi haber, at Onsdagsmotionen
ma fortsaette i rigtig mange ar
til gleede og gavn for de mange
medlemmer i vor forening.

Ing AryksagerMistorle



